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การเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจทางคลินิก  

(Clinical specimen collection) 
 

พ.ท.ภพกฤต ภพธรอังกูร พ.บ., ส.ม., ว.ว.เวชศาสตรปองกัน (ระบาดวิทยา), ปร.ด.(อายุรศาสตรเขตรอน) 

ประกาศนียบัตรระบาดวิทยาภาคสนาม สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

กองสงเสริมสุขภาพและเวชกรรมปองกัน กรมแพทยทหารบก 

 

1. นิยามศัพทและขอพิจารณาที่เก่ียวของ 

ตัวอยางสิ่งสงตรวจ คือ สิ่งที่นํามาทดลองทางหองปฏิบัติการ ซึ่งมีความหลากหลายประเภทเชน เลือด หนอง 

เสมหะ นํ้าไขสันหลัง ปสสาวะ อุจจาระ เซลลจากเน้ือเย่ือเฉพาะที่จากแผล หรือบริเวณที่มีเช้ือกอโรค เปนตน ในแตละ

ประเภทก็จะมีวิธีการเก็บและรักษาสภาพกอนการตรวจพิเคราะหและจุดประสงคืการตรวจที่แตกตางกัน 

Selection หมายถึง การเลือกเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจที่ถูกตําแหนง และถูกเวลา หลีกเลี่ยงการปนเปอน 

รวมถึงการหลีกเลี่ยงจากผลกระทบของการไดรับยาตานจุลชีพ 

Collection หมายถึง การเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจในปริมาณที่เหมาะสมเพียงพอ และใสในภาชนะที่ถูกตอง

เหมาะสมในการรักษาคุณภาพและปกปองการปนเปอนในสิ่งสงตรวจน้ัน 

Transportation หมายถึง การนําสงตัวอยางสิ่งสงตรวจอยางเหมาะสมถูกตองทั้งในประเด็นของ อาหาร

เลี้ยงเช้ือ ระยะเวลา และ การรักษาในอุณหภูมิที่เหมาะสม ไปยังหองปฏิบัติการเพ่ือตรวจพิเคราะหตอไป 

การตรวจทางหองปฏิบัติการมีความจําเปนที่จะชวยใหแพทยสามารถใหการวินิจฉัยและสั่งรักษาโรคอยาง

ถูกตองเหมาะสม ดังน้ันแพทยควรมีความรูพ้ืนฐานในการเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจ เพ่ือความถูกตองแมนยําของผลการ

ตรวจทางหองปฏิบัติการ อันจะนําผลการตรวจที่ไดไปประกอบการตัดสินใจในการใหการวินิจฉัยและใหการรักษาที่

จําเพาะตอโรคติดเช้ือน้ันๆตอไป การเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจทางคลินิกจากผูปวย แพทย หรือบุคลากรที่เก่ียวของตองมี

การวางแผนในการเก็บตัวอยางที่ถูกตองใน 5 ประเด็นดังน้ี 

1. ขอมูลของโรคติดเช้ือ สถานการณการระบาดของโรค ความรุนแรงของเช้ือกอโรค ตลอดจน เทคนิคการตรวจ

พิเคราะหทางหองปฏิบัติการที่ทันสมัย 

2. การเตรียมวัสดุอุปกรณที่จะใชในการเก็บตัวอยาง และ อาหารเลี้ยงเช้ือเพ่ือการขนสง (Transported media) 

รวมถึงภาชนะอ่ืนๆที่เกี่ยวของในการขนสงสิ่งสงตรวจไปสูหองตรวจพิเคราะหทางหองปฏิบัติการ 

3. การเตรียมและเลือกชนิดเครื่องปองกันตัวเอง (Personal protective equipment: PPE) เพ่ือสวมใสในขณะ

เก็บสิ่งตัวอยางสงตรวจจากผูปวยตามระดับความรุนแรงของเช้ือกอโรค 

4. วิธีการนําสงสิ่งตัวอยางสงตรวจไปยังหองปฏิบัติการไดทันเวลาเพ่ือผลการตรวจที่ถูกตองชัดเจน 
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5. การติดตอประสานงานหองปฏิบัติการเพ่ือเตรียมรับตัวอยางสิ่งสงตรวจเพ่ือจะไดดําเนินการตรวจพิเคราะหหรือ

จัดเก็บรักษาเพ่ือรอตรวจไดอยางเหมาะสม 

และรายละเอียดที่จําเปนเพ่ือการเก็บและนําสงตัวอยางสิ่งสงตรวจมีดังตอไปน้ี 

1) ขอมูลพ้ืนฐานทั่วไปของผูปวย ไดแก ช่ือ เพศ อายุ อาชีพ เลขประจําตัวของโรงพยาบาล (Hospital 

number; HN) ที่อยูขณะพักรักษาในโรงพยาบาล  

2) ขอมูลอ่ืนๆที่เก่ียวของที่จําเปนตองใหรายละเอียดในใบนําสงสิ่งสงตรวจคือ อาการและอาการแสดง 

สรุปผลการตรวจรางกาย การวินิจฉัยโรคเบ้ืองตนของผูปวย ขอสันนิษฐานเช้ือกอโรคของอาการปวยใน

ครั้งน้ันๆ 

3) วิธีหรือเทคนิคการตรวจพิเคราะหทางหองปฏิบัติการที่ตองการตรวจ สถานที่ที่จะนําสงตัวอยางสิ่งสงตรวจ 

ที่อยู และหมายเลขโทรศัพท หรือ e-mail address ของผูนําสงและหรือผูรับผลการตรวจ 

อยางไรก็ตามแพทย และพยาบาล ตลอดจนนักวิชาการสาธารณสุขที่มีหนาที่เก่ียวของในการเก็บตัวอยางสิ่งสง

ตรวจ ตองคํานึงถึงปจจัยที่จะสงผลกระทบตอคุณภาพของตัวอยางสิ่งสงตรวจที่เก็บไดจากผูปวย ซึ่งจะมีผลกระทบ

ตอความถกูตองชัดเจนและความแมนยําในการตรวจพิเคราะหทางหองปฏิบัติการน้ันๆดวย มีรายละเอียดสําคัญดังน้ี 

(1) ตําแหนงรอยโรค หรืออวัยวะหรือเน้ือเย่ือบริเวณที่ตองการเก็บตัวอยางตองถูกตองตามธรรมชาติโรค 

และหลีกเลี่ยงการปนเปอนสารคัดหลั่งหรือเน้ือเย่ืออ่ืนๆที่ไมเก่ียวกับรอยโรค หรือตําแหนงที่เช้ือกอ

โรคอาศัยอยู 

(2) เวลาที่เหมาะสมในการเก็บสิ่งสงตรวจ เชน การเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจกอนที่ผูปวยจะไดรับการรักษา

ดวยยาปฏิชีวนะ การเก็บปสสาวะ หรือ เก็บเสมหะหลังต่ืนนอนในตอนเชาที่จําเปนในการตรวจ

พิเคราะหโรคบางโรคเพ่ือใหไดสิ่งสงตรวจที่มีคุณภาพและเพียงพอ 

(3) ความจําเปนในการทําความสะอาดบริเวณที่จะเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจ เชน การใช 70% Alcohol 

หรือ 1-2% providineTM solution ทําความสะอาดบนผิวหนัง เพ่ือลดการปนเปอนของตัวอยางสิ่งสง

ตรวจ หรือ การลางทําความสะอาดอวัยวะเพศกอนเก็บปสสาวะ ในกรณีที่ไมการคางสายสวนเก็บ

ปสสาวะ สําหรับการเก็บสิ่งสงตรวจในบางระบบอวัยวะก็ไมจําเปนตองทําความสะอาดกอนเชน การ

เก็บตัวอยางในชองลําคอ (lateral wall of pharynx) ชองโพรงจมูก (Nasal cavity) และ ชองหลัง

โพรงจมูก (Nasopharynx) 

(4) ปริมาณของตัวอยางสิ่งสงตรวจที่เพียงพอที่การตรวจพิเคราะห และคุณภาพของสิ่งสงตรวจที่

เหมาะสม 

(5) วัสดุและอุปกรณที่ใชในการเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจถูกตองเหมาะสมกับเช้ือกอโรค และวิธีการตรวจ

พิเคราะหทางหองปฏิบัติการ เชน ไมพันสําลีไมควรใชเก็บสิ่งสงตรวจที่จะนําไปตรวจสารพันธุกรรม 

แตเลือกใช Applicator ที่มีปลายเก็บที่เปนเสนใยสังเคราะหเพ่ือปองกันการรบกวนการตรวจสาร

พันธุกรรม หรือ การเก็บตัวอยางเลือดลงในหลอดที่มีสารปองกันการแข็งตัวของเลือดชนิด heparin 
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ไมสามารถนําไปตรวจหาสารพันธุกรรมเช้ือกอโรคได ตองใชหลอดที่มีสารปองกันการแข็งตัวของเลือด

ชนิด EDTA แทน เปนตน 

(6) ชนิดของอาหารสําหรับนําสงเช้ือ (Transported media) ที่ถูกตองเหมาะสมเพ่ือการนําสงหรือเก็บ

รักษาคุณภาพของเช้ือกอโรค  

(7) ภาชนะที่ใชขนสง หรือเก็บรักษาตองสามารถปองกันการปนเปอนทั้งจากภายนอกและภายในของ

ตัวอยางสิ่งสงตรวจได ทั้งน้ี ในบางกรณีภาชนะที่ใชเก็บสิ่งสงตรวจ จําเปนตองเปนภาชนะที่ทําให

ปลอดเช้ือ (Sterile container) หรือบางกรณีใชภาชนะที่สะอาด (Cleaned container) ขึ้นกับชนิด

ของสิ่งสงตรวจวาถูกเก็บมาจากบริเวณใดของรางกายผูปวย เชน หากเก็บสิ่งสงตรวจมาจากมาจาก

ระบบทางเดินอาหาร ซึ่งจะมีเช้ือประจําถิ่นมากมาย ภาชนะที่สะอาดก็เพียงพอ ถาหากเก็บมาจาก

อวัยวะที่ปลอดเช้ือประจําถิ่นเชน นํ้าไขสันหลัง เลือด นํ้าไขขอ จําเปนตองใชภาชนะที่ผานการทําให

ปลอดเช้ือ เปนตน 

(8) ฉลากที่ระบุขอมูลพ้ืนฐานของผูปวย เพศ อายุ เลขประจําตัวของโรงพยาบาล (Hospital number; 

HN) หอผูปวย และชนิดของตัวอยางสิ่งสงตรวจ รวมถึงตําแหนงที่เก็บตัวอยาง 

(9) ระยะเวลาในการนําสงตัวอยางสิ่งสงตรวจ ควรทําใหเร็วหรือใชเวลาสั้นที่สุด และในการขนสง

จําเปนตองเก็บรักษาตัวอยางสิ่งสงตรวจในสภาพแวดลอมที่เหมาะสมเพ่ือรักษาคุณภาพของตัวอยาง

น้ันดวยเชน การแชเย็นในที่อุณหภูมิ 4-8 °C สําหรับสิ่งสงตรวจทั่วไปเพ่ือการจําแนกเช้ือกอโรค หรือ 

-20 °C สําหรับซีรั่มที่ใชตรวจพิเคราะหทางภูมิคุมกันวิทยา 

(10) การจัดการกับขยะติดเช้ือที่ถูกตองเหมาะสม รวมถึงระบบความปลอดภัยดานชีวภาพ (Biosafety) 

เพ่ือลดโอกาสการปนเปอน การแพรโรคจากผูปวยสูผูอ่ืนในหอผูปวย ในผูใหบริการทางการแพทย ใน

ชุมชน 

(11) ความรู ความสามารถ ความชํานาญ การผานการฝกอบรมของผูที่เก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจ จะสงผลทํา

ใหไดคุณภาพสิ่งสงตรวจที่ดีเพ่ือการตรวจพิเคราะหไดอยางถูกตองแมนยํา 

(12) ระบบการบันทึก จัดเก็บขอมูลตัวอยางสิ่งสงตรวจที่สามารถตรวจสอบยอนกลับ ปองกันการสลับ หรือ

สับสนในการรายงานผลการตรวจพิเคราะห 
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2. วัสดุอุปกรณ ภาชนะในการเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจทางคลินิก 

 

วัสดุและอุปกรณในการเก็บตัวอยางโรคในระบบทางเดินหายใจและทางเดินอาหาร 

1 
Transported media with applicator สําหรบั 

Respiratory infections 
ขอบงใช 

  

สําหรบั Bacteria 

  

ใชสาํหรับ transport เชื้อเทานัน้ ใชเพาะเชื้อไมได ทํา

ใหเชื้อไม overgrowth รักษาคุณภาพของเชื้อไมเกิน 

24 ชั่วโมง 

1.1 

  

  

  

Stuart transported media 

  

ใชสําหรับแบคทีเรียทั่วไป 

สามารถใช Stuart ในกรณีไมมี Carry Blair  

ใชเก็บ throat swab, ปายแผล, ปายหนอง 

เชน Scarlet fever (ไขอีดําอีแดง) จาก Streptococcus 

group A 

1.2 Amies transported media   

Non-Charcoal 

 

ใชสําหรับโรคคอตีบ (Diphtheria) เทาน้ัน 
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1.2 Amies transported media  

Charcoal 

  

ใชสําหรับไขกาฬหลังแอน ซึ่งตองเก็บดวย 

Nasopharyngeal swab เทาน้ัน 

ใชสําหรับหนองใน ซึ่งตองเก็บดวย Urethral swab 

เทาน้ัน 

ใชสําหรับโรคคอตีบ ซึ่งตองเก็บดวย throat swab 

เทาน้ัน 

ใชสําหรับไอกรน ซึ่งตองเก็บดวย Nasopharyngeal 

swab เทาน้ัน 

 สําหรบั Viruses ใชสาํหรับรักษาสภาพของเชือ้ไวรัสเทานัน้ 

1.3 Universal transported media 

 

ใชสําหรับเช้ือไวรัสทุกชนิด และ Atypical bacteria เชน 

Mycoplasma, Chlamydophila, Ureaplasma 

1.4 Respiratory viral transported media (VTM) 

  

ใชสําหรับโรคหัด, Corona virus เชน SARS, MERs-

CoV, ไขหวัดใหญ, คางทูม, Adenovirus, RSV, 

hMetapnemovirus 

ใชเก็บตัวอยางจาก Nasal, Nasopharyngeal, Throat 

swabs 
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1 
Transported media สําหรับ Respiratory 

infection 
ขอบงใช 

1.5 

  

Enterovirus transported media 

  

ใชสําหรับ Enteroviruses ทกุตัวไดแก Polio, Cox A & 

B, Echovirus, Enterovirus 68-71 

ใชเก็บตัวอยางจาก Throat swab 

2 Applicators สําหรบั Respiratory infection ขอบงใช 

2.1 Nasal swab   

  

  

  

Flocked swab 

 

ใชเก็บตัวอยางจากชองโพรงจมูกสําหรับเพาะเช้ือ และทํา 

PCR 

ปลายกํามะหย่ีจะดูดซับ secretion ไดดี 

แหยเขาในโพรงจมูกจนมิดปลายกํามะหย่ี หมุน 360 องศา 

แลวเก็บใน VTM 

2.2 Nasal / Throat swab  

  

  

Foam tipped swab 

 

ใชเก็บตัวอยางสําหรับเพาะเช้ือ และทํา PCR 

ใชสําหรับไวรัสทางเดินหายใจ / Enterovirus 
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2.3 Throat swab/ Rectal swab   

  

  

  

Rayon tipped swab 

 

ใชเก็บตัวอยางสําหรับเพาะเช้ือ และทํา PCR 

ใชสําหรับไวรัสทางเดินหายใจ / Enterovirus / โรคคอ

ตีบ 

หักดามดวยมือไดเลย ไมตองใชกรรไกรตัด 

2 Applicators สําหรบั Respiratory infection ขอบงใช 

2.4 Nasopharyngeal swab  

  

  

  

  

Non-Calcium Alginate (Polyester tipped swab) 

 

ปลายนุมทําดวย Polyester (Dacron) 

ใชเก็บตัวอยางสําหรับเพาะเช้ือ และทํา PCR 

ใชสําหรับไวรัสทางเดินหายใจ 

เชน ไอกรน (ใสใน sterile tube), Corona virus (ใส

ใน VTM) 

  

  

  

Calcium Alginate 

  

ปลายมนดานๆ 

ใชเก็บตัวอยางเพ่ือเพาะเช้ือ Bacteria  

เชน ไอกรน, หนองใน, ไขกาฬหลังแอน ทั้งหมดใสใน 

Amies Charcoal 
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3 Transported media สําหรับ Gastrointestinal 

infection 
ขอบงใช 

3.1 Carry Blair transported media 

 

ใชสําหรับ Bacteria กอโรคระบบทางเดินอาหาร 

4 

Containers สําหรบัเก็บตัวอยางจากระบบ

ทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร และระบบ

ทางเดินปสสาวะ รวมถึงการเก็บตัวอยางจาก

สิ่งแวดลอม 

ขอบงใช 

 4.1 

  

  

  

  

  

  

  

Cleaned containers 

 

ใชสําหรับเก็บอุจจาระ ปสสาวะ 

  

4.2 Sterile containers ฝาเกลียว 

 

ใชสําหรับเก็บ secretion โดยการ suction จากระบบ

ทางเดินหายใจ 
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4.3 Sterile bag ถุงนมแม 

  

ใชสําหรับเก็บอาเจียน เศษอาหาร 

  

4.4 Sterile bottle  

  

ใชสําหรับเก็บตัวอยางนํ้า 

  

5 
Tubes สําหรบัเก็บตัวอยางเลือดและองคประกอบ

ของเลือด 
ขอบงใช 

 5.1 

  

  

  

  

  

 Microtube 

  

ใชเก็บนํ้าเหลือง Serum / Plasma 

เปนหลอดพาลสติกธรรมดา เก็บในความเย็นเกินจุดเยือก

แข็งไมได 
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5.2  Cryotube 

 

ใชเก็บนํ้าเหลือง Serum / Plasma 

เปนหลอดพาลสติกชนิดพิเศษ เก็บในความเย็นเกินจุด

เยือกแข็งไดเชน -20 °C 

5.3  Blood tubes 

 

หลอดเลือดฝาจุกสีฟา มี sodium citrate ใชเก็บเลือด

เพ่ือตรวจเกี่ยวกับการเเข็งตัวของเลือด(Coagulation 

studies) แตถาเปน ฝาจุกสีดํา จะใชเพ่ือการตรวจหา 

ESR (Erythrocyte Sediment Rate) 

หลอดเลือดฝาจุกสีแดง Clotted Blood ใชเก็บซีรั่มเพ่ือ

ตรวจทางภูมิคุมกันวิทยา, เคมีคลินิก และธนาคารเลือด 

หลอดเลือดฝาจุกสีเขียว ม ีheparin ใชเพ่ือตรวจงานเคมี

คลินิก และตรวจหาโลหะหนัก เชน ตะกั่ว 

หลอดเลือดฝาจุกสีมวง มี EDTA ใชเพ่ือเก็บ plasma

ตรวจงานทางโลหิตวิทยา สามารถนําไปใชตรวจ PCR ได 

หลอดเลือดฝาจุกสีเทา ม ีsodium fluoride ใชเพ่ือ

ตรวจหา glucose และ alcohol 
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6 ขวด Hemoculture สําหรบัเพาะเชื้อจากเลือด ขอบงใช 

  

 
 
หมายเหตุ จะมีการเติม ACTIVATED CHARCOAL หรือ ADSORBENT 

POLYMERIC BEADS (APB) เพ่ือ NEUTRALIZE ANTIMICROBIALS 

ขวดฝาสีเหลือง ใชเพ่ือเพาะเช้ือแบคทีเรียชนิด Aerobic

จากตัวอยางเลือดอยางเดียวของผูปวยเด็กที่อายุนอยกวา 

14 ป (4 cc) 

ขวดฝาสีนํ้าเงิน ใชเพ่ือเพาะเช้ือแบคทีเรียชนิด Aerobic 

จากตัวอยางเลือดหรือ sterile body fluid ในผูปวย

ผูปวยผูใหญหรอืเด็กโตกอนรับยาตานจุลชีพ (10 cc) 

ขวดฝาสีเขียว ใชเพ่ือเพาะเช้ือแบคทีเรียชนิด Aerobic

จากตัวอยางเลือดหรือ sterile body fluid ในผูปวยที่

ไดรับยาตานจุลชีพมากอน  (10 cc) 

ขวดฝาสีสม ใชเพ่ือเพาะเช้ือแบคทีเรียชนิด Anaerobic 

จากตัวอยางเลือดหรือ sterile body fluid ของผูปวย

ผูใหญหรือเด็กโตกอนรับยาตานจุลชีพ  (10 cc) 

ขวดฝาสีแดง ใชเพ่ือเพาะเช้ือแบคทีเรียชนิด Anaerobic

จากตัวอยางเลือดหรือ sterile body fluid ของผูปวย

ผูใหญหรือเด็กโตผูปวยที่ไดรับยาตานจุลชีพมากอน  (10 

cc) 
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3. วิธีการเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจจากผูปวยตามระบบอวัยวะ 

คูมือทางหองปฏิบัติการเลมน้ี จะอธิบายถึงวิธีการเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจจากผูปวยตามระบบ

อวัยวะที่สําคัญสําหรับนักศึกษาแพทยเพ่ือใหทราบหลักการและวิธีการปฏิบัติในการเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจ

เบ้ืองตนดังน้ี 

3.1 ระบบทางเดินหายใจ 

การติดเช้ือทางเดินหายใจแบงออกเปน 2 ประเภทไดแก การติดเช้ือทางเดินหายใจสวนบน และ การ

ติดเช้ือทางเดินหายในสวนลาง ดังน้ันการเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจของระบบทางเดินหายใจก็มีความจําเพาะเจาะจง

วาจะเก็บสวนบนหรือสวนลาง กลาวคือ เมื่อมีการติดเช้ือทางเดินหายใจสวนบน จะเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจจากการ

ทํา Nasopharyngeal aspirate / wash / lavage /swab หรือ Throat swab หรือ Nasal swab แตถามีการติด

เช้ือทางเดินหายใจสวนลางจะเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจจาก bronchoalveolar lavage fluid หรือ endotracheal 

tube หรือ sputum ทั้งน้ีจะเก็บดวยวิธีการใดขึ้นกับลักษณะของโรค ลักษณะสิ่งสงตรวจ และความพรอมของ

ผูปวยในการใหความรวมมือในการเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจน้ันดวย ในที่น้ีจะกลาวเพียงวิธีที่พ้ืนฐานที่ นศพ.สามารถ

ทําไดดังน้ี 

3.1.1 Nasal swab 

นิยมใชเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจในการติดเช้ือไวรัส ไมมีที่ใชการเก็บตัวอยางสิ่งสงตรวจจาก

การติดเช้ือแบคทีเรีย 

อุปกรณที่ใช 

1) Applicator ไดแก Flock swab หรือ Foam tipped swab ขึ้นกับโรคที่สงสัย 

2) Transported media กรณีจะสงตรวจหาเ ช้ือไวรัส ตองใช  Viral transported 

media (VTM) สีเหลืองสําหรับไวรัสกอโรคทางเดินหายใจ 

3) กระติกพรอมนํ้าแข็ง ice pack 

4) ฉลากติดขางหลอด เทปพาราฟน และถุงซิป   

5) อุปกรณปองกันตัวเอง ไดแก เสื้อกราวน ถุงมือยาง หนากากอนามัย และหมวกคลุม

ผม  

ขั้นตอนการเก็บตัวอยาง 

1) เตรียมผูปวยดวยการอธิบายถึงความจําเปนในการเก็บตัวอยาง และขั้นตอนการเก็บ 

เพ่ือใหไดรับความรวมมือที่ดีและบรรเทาความกังวลใจของผูปวย 
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2) จัดทาใหผูปวยน่ัง หรือ ครึ่งน่ังครึ่งนอน และบอกผูปวยใหหายใจทางจมูกตามปกติ ไม

ตองกลั้นหายใจ 

3) ผูเก็บตัวอยางใชมือขวาจับ applicator ในลักษณะเดียวกับการจับปากกา โดยให

ปลาย applicator ย่ืนออกไปทางหลังมือ สอดเขาไปในรูจมูกขางซายของผูปวยขนาน

กับเพดานชองปาก (palate) ลึก 1-1.5 น้ิว (หรือ 2-4 ซ.ม.) แลวคอยๆหมุน 360° 

ตามเข็มนาฬิกา แลวคอยๆถอนออก 

4) จุมปลาย applicator ลงใน VTM แลวหักดามใหเสมอกับ หรือสั้นกวาปลายหลอด 

VTM เล็กนอย ปดฝาใหสนิทพรอมทั้งพันพาราฟน 

5) ระบุรายละเอียดขอมูลพ้ืนฐานของผูปวย วันที่เก็บตัวอยางบนฉลากขางหลอด หรือ

สต๊ิกเกอรปดขางหลอดใหเรียบรอย บรรจุใสถุงซิป และกรอกรายละเอียดในใบนําสง

ตัวอยางสิ่งสงตรวจใหถูกตองชัดเจน 

6) นําสงหองปฏิบัติการภายใน 72 ช.ม. ถาไมสามารถสงตรวจไดทันทีใหเก็บไวที่อุณหภูมิ 

4 - 8 °C เทาน้ัน และนําสงโดยแชเย็นในกระติกนํ้าแข็งที่ใหความเย็นนานพอจนถึง

หองปฏิบัติการ 

  

3.1.2 Throat swab 

อุปกรณที่ใช 

1) Applicator ไดแก Foam tipped swab หรือ Rayon tipped swab  

2) Transported media กรณีตรวจหาเช้ือแบคทีเรียสามารถใช bacterial transported 

media (BTM) ได แก  Stuart transported media with applicator หรือ  Amies 

transported media with charcoal (ใชสําหรับโรคคอตีบ ซึ่งตองเก็บดวย throat 

swab เทาน้ัน) กรณีจะสงตรวจหาเช้ือไวรัส ตองใช Viral transported media 

(VTM) สีเหลืองสําหรับไวรัสกอโรคทางเดินหายใจ  

3) ไมกดลิ้น 

4) กระติกพรอมนํ้าแข็ง ice pack 

5) ฉลากติดขางหลอด เทปพาราฟน และถุงซิป   

6) อุปกรณปองกันตัวเอง ไดแก เสื้อกราวน ถุงมือยาง หนากากอนามัย และหมวกคลุม

ผม  

ขั้นตอนการเก็บตัวอยาง 
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1) เตรียมผูปวยดวยการอธิบายถึงความจําเปนในการเก็บตัวอยาง และขั้นตอนการเก็บ 

เพ่ือใหไดรับความรวมมือที่ดีและบรรเทาความกังวลใจของผูปวย 

2) จัดทาใหผูปวยน่ัง หรือ ครึ่งน่ังครึ่งนอน และบอกผูปวยใหหายใจทางจมูกตามปกติ ไม

ตองกลั้นหายใจ อาปากแลวรอง “อา” จนกวาจะเอาไมกดลิ้นออก 

3) ผูเก็บตัวอยางใชมือขวาจับ applicator ในลักษณะเดียวกับการจับปากกา โดยให

ปลาย applicator ย่ืนออกไปทางปลายน้ิวมือ สอดเขาไปในชองปากของผูปวย ลึกเขา

ไปจนถึงบริเวณตอมทอนซิลฝงอยู (Lateral wall of pharynx or tonsillar area)  

แลวคอยๆหมุน 360° ตามเข็มนาฬิกา ไตขึ้นไปตาม Anterior tonsillar pillar, 

Palatine tonsil และ Posterior tonsillar pillar ขางหน่ึงไปยังอีกขางหน่ึงของชอง

ปาก ทั้งน้ีระมัดระวังอยาให applicator สัมผัสกับลิ้นไกและเพดานออน (เพ่ือปองกัน 

Gag reflex) แลวคอยๆถอนออก ระหวางทางนําออกอยาให applicator สัมผัสกับ

อวัยวะใดๆในชองปากอีกเชน ลิ้น เพดานแข็ง กระพุงแกม รวมทั้งนํ้าลาย   

4) จุมปลาย applicator ลงใน BTM หรือ VTM แลวหักดามใหเสมอกับ หรือสั้นกวา

ปลายหลอดเล็กนอย ปดฝาใหสนิทพรอมทั้งพันพาราฟน 

5) ระบุรายละเอียดขอมูลพ้ืนฐานของผูปวย วันที่เก็บตัวอยางบนฉลากขางหลอด หรือ

สต๊ิกเกอรปดขางหลอดใหเรียบรอย บรรจุใสถุงซิป และกรอกรายละเอียดในใบนําสง

ตัวอยางสิ่งสงตรวจใหถูกตองชัดเจน 

6) นําสงหองปฏิบัติการภายใน 72 ช.ม. ถาไมสามารถสงตรวจไดทันทีใหเก็บไวที่อุณหภูมิ 

4 - 8 °C เทาน้ัน และนําสงโดยแชเย็นในกระติกนํ้าแข็งที่ใหความเย็นนานพอจนถึง

หองปฏิบัติการ 

 

3.1.3 Nasopharyngeal swab 

อุปกรณที่ใช 

1) Applicator ไ ด แ ก  Nasopharyngeal (NP) swab เป น  Polyester tipped swab 

ชนิดที่เปน non-calcium alginate สําหรับการตรวจโรคติดเช้ือไวรัสทางเดินหายใจ 

และชนิดที่เคลือบ calcium alginate สําหรับโรคติดเช้ือแบคทีเรียไดแก ไอกรน และ

ไขกาฬหลังแอน 

2) Transported media กรณีจะสงตรวจหาเช้ือไวรัสกอโรคทางเดินหายใจ ตองใช Viral 

transported media (VTM) สี เหลือง กรณีตรวจหาเช้ือแบคทีเรียใหใช  Amies 

transported media with charcoal เทาน้ัน  

3) กระติกพรอมนํ้าแข็ง ice pack 
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4) กรรไกร ฉลากติดขางหลอด เทปพาราฟน และถุงซิป   

5) อุปกรณปองกันตัวเอง ไดแก เสื้อกราวน ถุงมือยาง หนากากอนามัย และหมวกคลุม

ผม  

ขั้นตอนการเก็บตัวอยาง 

1) เตรียมผูปวยดวยการอธิบายถึงความจําเปนในการเก็บตัวอยาง และขั้นตอนการเก็บ 

เพ่ือใหไดรับความรวมมือที่ดีและบรรเทาความกังวลใจของผูปวย 

2) จัดทาใหผูปวยน่ังหลังพิงพนักเกาอ้ี หรือ ครึ่งน่ังครึ่งนอนหลังนาบไปกับหัวเตียง และ

บอกผูปวยใหหายใจทางจมูกตามปกติ ไมตองกลั้นหายใจ แหนงหนาหรือเชิดปลาย

จมูกขึ้น 45°-70° และคางไว 

3) วัดระยะความลึกที่ตองสอด NP swab เขาไปในรูจมูก โดยการวัดจากปลีกจมูกในแนว

ตรงมายังต่ิงเน้ือหนากกหู (Tragus) ขางใดขางหน่ึง แลวงอปลายดาม 65° เปนจุด

กําหนดความลึก 

7) ผูเก็บตัวอยางใชมือขวาจับ NP swab ตรงจุดที่หักงอปลายดามในลักษณะเดียวกับการ

จับปากกา โดยใหปลาย NP swab ย่ืนออกไปทางหลังมือ เขาหาผูปวยทางดานซาย

ของผูปวย สอด NP swab เขาไปในรูจมูกของผูปวยขางซายของผูปวยขนานกับเพดาน

ชองปาก (palate) จนติด แลวถอนออกเล็กนอย จากน้ันใหสอดปลาย NP swab เขา

ไปอีกครั้งในลักษณะกดลงเขาไปจนสุด ซึ่งจุดหักงอ 65°ของดาม swab จะอยูหนารู

จมูกซายพอดี  จากน้ันใชน้ิวปดปลายดามที่หักงอใหหมุน 360° 1-2 รอบตามเข็ม

นาฬิกา แลวคอยๆถอนออก   

4) จุมปลาย NP swab ลงใน VTM หรือ BTM แลวใชกรรไกรตัดดามใหเสมอกับ หรือสั้น

กวาปากหลอดเล็กนอย ปดฝาใหสนิทพรอมทั้งพันพาราฟนโดยรอบ 

5) ระบุรายละเอียดขอมูลพ้ืนฐานของผูปวย วันที่เก็บตัวอยางบนฉลากขางหลอด หรือ

สต๊ิกเกอรปดขางหลอดใหเรียบรอย บรรจุใสถุงซิป และกรอกรายละเอียดในใบนําสง

ตัวอยางสิ่งสงตรวจใหถูกตองชัดเจน 

6) นําสงหองปฏิบัติการภายใน 72 ช.ม. ถาไมสามารถสงตรวจไดทันทีใหเก็บไวที่อุณหภูมิ 

4 - 8 °C ช่ัวคราว และนําสงโดยแชเย็นในกระติกนํ้าแข็งที่ใหความเย็นนานพอจนถึง

หองปฏิบัติการ แตถาตองรอสงนานกวา 72 ช่ัวโมง ใหแชในตูแชแข็งที่อุณหภูมิ-70°C 
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3.2 ระบบทางเดินอาหาร 

 ขอพิจารณาสําคัญในการเก็บอุจจาระสดและ rectal swab มีดังน้ี 

1) ควรเก็บอุจจาระกอนผูปวยจะไดรับยาตานจุลชีพ เพราะการรับยาตานจุลชีพจะทําใหเช้ือลดลง 

สงผลใหมีโอกาสตรวจเจอเช้ือกอโรคลดลงดวย 

2) ควรเก็บในชวง 3 วันแรกนับจากวันที่มีอาการ เพราะจะไดจํานวนเช้ือที่ออกมากับอุจจาระมาก

พอที่จะตรวจพิเคราะหพบได ยกเวนในกรณีผูปวยสงสัยไขทัยฟอยดและไขพาราทัยฟอยดตอง

เก็บตัวอยางอุจจาระในสัปดาหที่ 2-3 หลังจากมีวันอาการ เพราะเปนชวงระยะเวลาที่จะพบเช้ือ

ในอุจจาระ 

3) ควรเก็บอุจจาระจากภาชนะที่เตรียมไวสําหรับเก็บอุจจาระสงตรวจเพ่ือลดการปนเปอนเช้ือจาก

สิ่งแวดลอม ไมควรเก็บจากกระโถน หรือโถสวม เพราะจะทําใหไดผลบวกปลอมได 

4) ในกรณีที่มีถายเปนมูกเลือด ใหเก็บอุจจาระที่มีลักษณะเปนมูกเลือด เพ่ือการตรวจพิเคราะหที่

ถูกตองชัดเจน 

3.2.1 การเก็บตัวอยางอุจจาระ 

อุปกรณที่ใช 

1) ขวดหรือกระปองพลาสติกที่สะอาดมีฝาปดชนิดเกลียว ชอนพลาสติก หรือ ไมตัก

อุจจาระ 

2) อุปกรณปองกันตัวเอง ไดแก เสื้อกราวน ถุงมือยาง หนากากอนามัย และหมวกคลุม

ผม  

ขั้นตอนการเก็บตัวอยาง 

1) เตรียมผูปวยดวยการอธิบายถึงความจําเปนในการเก็บตัวอยาง และขั้นตอนการเก็บ 

เพ่ือใหไดรับความรวมมือที่ดีและบรรเทาความกังวลใจของผูปวย 

2) ใหผูปวยถายอุจจาระลงในภาชนะที่แหงและสะอาด ไมมีนํ้ายาฆาเช้ือและปสสาวะปน

ในภาชนะน้ัน 

3) ใชชอน หรือไมตักอุจจาระตักใสขวดสะอาดที่มีฝาเกลียวในปริมาณที่เหมาะสมคือ 

3.1) ถาตรวจหาเช้ือแบคทีเรีย ตองเก็บอุจจาระกอนอยางนอย 2 กรัม / อุจจาระเหลว

อยางนอย 2 มิลลิลิตร 

3.2) ถาตรวจหาเช้ือไวรัส ตองเก็บอุจจาระกอนอยางนอย 5-10 กรัม / อุจจาระเหลว

อยางนอย 10 มิลลิลิตร หรือพิจารณาทํา rectal swab ใสใน VTM สีชมพูแทน 

4) ใสในขวดหรือกระปองพลาสติก ปดฝาเกลียวใหแนน พรอมทั้งทําความสะอาด

ภายนอกภาชนะใหเรียบรอยดวย 70% Alcohol  
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5) ระบุรายละเอียดขอมูลพ้ืนฐานของผูปวย วันที่เก็บตัวอยางบนฉลากขางหลอด หรือ

สต๊ิกเกอรปดขางหลอดใหเรียบรอย และกรอกรายละเอียดในใบนําสงตัวอยางสิ่งสง

ตรวจใหถูกตองชัดเจน 

6) นําสงหองปฏิบัติการภายใน 2 ช.ม. โดยไมตองแชเย็นในกรณีตรวจหาเช้ือแบคทีเรีย 

ถาไมสามารถสงตรวจไดทันทีใหเก็บไวที่อุณหภูมิ 4 - 8 °C และนําสงโดยแชเย็นใน

กระติกนํ้าแข็งที่ใหความเย็นนานพอจนถึงหองตรวจ แตหากตองการตรวจหาเช้ือไวรัส 

ใหรีบนําสงหองปฏิบัติการทันทีโดยการแชเย็น หากไมสามารถนําสงไดทันทีให ใหเก็บ

ไวที่อุณหภูมิ 4 - 8 °C และนําสงโดยเร็วที่สุด แตถาเก็บโดย rectal swab ใสใน VTM 

สีชมพู ใหนําสงโดยการแชเย็นในกระติกนํ้าแข็งที่ใหความเย็นนานพอจนถึงหองตรวจ 

   

3.2.2 Rectal swab 

อุปกรณที่ใช 

1) Cary-Blair with applicator และ Sterile normal saline 

2) อุปกรณปองกันตัวเอง ไดแก เสื้อกราวน ถุงมือยาง หนากากอนามัย และหมวกคลุม

ผม  

ขั้นตอนการเก็บตัวอยาง 

1) เตรียมผูปวยดวยการอธิบายถึงความจําเปนในการเก็บตัวอยาง และขั้นตอนการเก็บ 

เพ่ือใหไดรับความรวมมือที่ดีและบรรเทาความกังวลใจของผูปวย 

2) หลังสวมเครื่องปองกันตนเองเรียบรอยแลว ใหทําความสะอาดบริเวณปากทวารหนัก

ดวยสบูและนํ้าสะอาด หรือ ไมพันสําลีชุบ 70% Alcohol 

3) ใหผูปวยนอนเปดกนตะแคงหันหนาไปดานตรงขามกับผูที่จะเก็บสิ่งสงตรวจ หรือ ยืน

เปดกนพาดขอบเตียงใหลําตัวนาบกับเตียงในลักษณะควํ่าหนาต้ังฉากกับตนขา ยืนถาง

ขาพอดีกับชวงไหล  

4) ใช applicator หรือ swab จุม Sterile normal saline หรือ จุมลงใน Cary-Blair 

เพ่ือใหปลาย swab มีความชุมช้ืนแลวบิดที่ดานในของหลอด Cary-Blair พอหมาดๆ 

ทําใหสะดวกในการสอดใสในทวาร 

5) จับดาม applicator ในลักษณะจับปากกา แลวสอด applicator เขาไปในรูทวารเลย

หูรูดปากทวาร ลึกเขาไป 1-1.5 น้ิว (หรือ 2-4 ซ.ม.) แลวคอยๆหมุน 360° ตามเข็ม

นาฬิกา 

6) ถอน applicator กลับออกมา ตองสังเกตวา ตองมีอุจจาระติดอยูที่ปลายของ 

applicator เพ่ือใหมั่นใจวาไดสอดเขาไปในชองทวารหนัก (Rectum) จริง ถาไมมี

อุจจาระติดออกมา ใหทําซ้ําในขอ 5) อีกครั้ง 
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7) นํา applicator ที่ผานการปายอุจจาระมาเรียบรอยแลว ใสเขาหลอด Cary-Blair 

เสียบเขาไปในอาหารเลี้ยงเช้ือดานในจนเกือบถึงกนหลอด ปดฝาเกลียวใหแนน

เรียบรอย แตถาสงตรวจหาเช้ือไวรัส ตองนํา applicator ใสใน VTM สีชมพูแทน 

8) ระบุรายละเอียดขอมูลพ้ืนฐานของผูปวย วันที่เก็บตัวอยางบนฉลากขางหลอด หรือ

สต๊ิกเกอรปดขางหลอดใหเรียบรอย และกรอกรายละเอียดในใบนําสงตัวอยางสิ่งสง

ตรวจใหถูกตองชัดเจน 

9) นําสงหองปฏิบัติการภายใน 2 ช.ม. โดยไมตองแชเย็น สามารถเก็บ rectal swab ไวที่

อุณหภูมิหองเพ่ือรอการนําสงไดเร็วที่สุด 

 

3.2.3 การเก็บตัวอยางอาเจียน 

อุปกรณที่ใช 

1) ถุงนมแม หรือ sterile bag หรือขวดพลาสติกพรอมฝาเกลียว 

2) อุปกรณปองกันตัวเอง ไดแก เสื้อกราวน ถุงมือยาง หนากากอนามัย และหมวกคลุม

ผม  

ขั้นตอนการเก็บตัวอยาง 

1) สวมเครื่องปองกันตัวเองใหเรียบรอย  

2) เตรียมใหผูปวยอาเจียนใสในภาชนะเชน ขวดปากกวางฝาเกลียวโดยตรง หรือใสใน

ภาชนะที่สะอาดและแหง แลวตักดวยชอน หรือเทใสถุงนมแมอีกครั้งหน่ึง ปดฝาเกลียว 

/ ปดซิปปากถุงใหแนน 

3) ทําความสะอาดภายนอกถุง หรือ ภาชนะบรรจุอาเจียนดวย 

4) ระบุรายละเอียดขอมูลพ้ืนฐานของผูปวย วันที่เก็บตัวอยางบนฉลากขางหลอด หรือ

สต๊ิกเกอรปดขางหลอดใหเรียบรอย และกรอกรายละเอียดในใบนําสงตัวอยางสิ่งสง

ตรวจใหถูกตองชัดเจน 

5) นําสงหองปฏิบัติการทันที  โดยแช เ ย็นในกระติกนํ้าแข็งที่ ใหความเย็นจนถึง

หองปฏิบัติการ แตถาหากไมสามารถนําสงไดทันที ใหเก็บไวที่อุณหภูมิ 4 - 8 °C และ

นําสงใหเร็วที่สุด  
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3.3 ระบบไหลเวียนโลหิต 

 การเก็บตัวอยางเลือดเพ่ือการตรวจทางภูมิคุมกันวิทยา หรือการเพาะเช้ือแบคทีเรีย ตองการเลือด

ในปริมาณมากพอประมาณ ซึ่งสามารถเจาะเลือดจากเสนเลือดดําบริเวณขอพับของขอศอก หลังมือ 

หลังเทา ขอเทา หรือขาหนีบ โดยเฉพาะที่ขอพับขอศอกจะเปนที่ที่มีความนิยมในการเจาะเก็บเพราะ

เจ็บนอยกวาที่อ่ืน และมีการเคลื่อนไหวของหลอดเลือดนอยเพราะติดแนนกับเน้ือเย่ือขางเคียง  

3.3.1 การเก็บตัวอยางเลือดจากการเจาะเสนเลือดดํา 

อุปกรณที่ใช 

1) สายรัด tourniquet 

2) หมอนรองแขน 

3) เข็มเบอร 20 หรือ 21 สําหรับผูใหญและเด็กโต เข็มเบอร 24 หรือ butterfly wings

สําหรับเด็ก 

4) กระบอกฉีดยา หรือ ปลอกกระบอกฉีดยา 

5) นํ้ายาฆาเช้ือ และสําลี 

6) หลอดที่ใชสําหรับเก็บตัวอยางเลือด หรือ ขวด hemoculture  

7) กระปองใสหัวเข็ม  

ขั้นตอนการเก็บตัวอยางเลือดจากเสนเลือดดําเพ่ือการเพาะเช้ือ 

1) เตรียมผูปวยดวยการอธิบายถึงความจําเปนในการเก็บตัวอยาง และขั้นตอนการเก็บ 

เพ่ือใหไดรับความรวมมือที่ดีและบรรเทาความกังวลใจของผูปวย 

2) หลังสวมเครื่องปองกันตนเองเรียบรอยแลว โดยเฉพาะถุงมือ แวนตาเพ่ือปองกันการ

สัมผัสเลือดจากผูปวยโดยตรง 

3) ใชสายรัด tourniquet เหนือบริเวณที่เจาะ 3 - 4 น้ิว (ผูกเปนหวงเพ่ือใหสามารถถูก

ปลดออกไดโดยงาย) กรณีเจาะบริเวณแขนพับ บอกใหผูปวยกํามือเพ่ือใหเห็นเสน

เลือดดําชัดเจนขึ้น ไมควรรัดนานเกิน 1 นาที ถาไมสามารถเจาะเลือดได ใหคลายสาย

รัดออกกอนแลวคอยรัดใหม 

4) หาตําแหนงที่จะเจาะ เลือกเสนเลือดดําขนาดใหญและมองเห็นชัด บริเวณขอพับแขน 

(Antecubital fossa) เปนอันดับแรกซึ่งจะมีเสนเลือดหลัก 3 เสน ใหเลือกเจาะ

ตามลําดับดังน้ี (1) Median cubital vein (2) Cephalic vein และ (3) Basilic vein 

หรือเจาะเสนเลือดดํารองลงมาคือ บริเวณหลังมือ ไดแก Metacarpal plexus 

(บริเวณหลังมือ) และ Dorsal venous arch (อยูบริเวณหลังขอมือ) หรือพิจารณาใน

กรณีที่จําเปนไดแก เสนเลือดดําหลังเทา หรือ เสนเลือดดําที่ขาหนีบ 
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5) ใชสําลีชุบนํ้ายาฆาเช้ือโรคทาบริเวณน้ัน รอทิ้งไว 1.5 - 2 นาทีใหแหง (เพ่ือใหเกิด

ประสิทธิผลในการฆาเช้ือโรคไดดีและลดการปนเปอนของแบคทีเรียที่อยูตามผิวหนัง) 

6) เจาะเลือดแบบใชเข็มเดียวดูดเลือดไดปริมาณตามที่ตองการจะเจาะตรวจ กรณีเจาะ

เพื่อการเพาะเชื้อ 

a. ใหเจาะปริมาณ 3-5 มิลลิลิตร สําหรับเด็ก และ  5-10 มิลลิลิตร สําหรับ

ผูใหญ ในกรณีที่เจาะเลือดมาเกิน ใหนําใสขวดเพาะเช้ือทั้งหมดเพราะจะชวย

เพ่ิมโอกาสในการเพาะเช้ือขึ้น 

b. แกะฝาช้ันนอกของขวดออก ใชสําลีชุบนํ้ายาฆาเช้ือโรคทาบนผิวฝาขวดช้ันใน

บริเวณที่จะแทงเข็มรอใหแหง แลวคอยแทงเข็ม 

c. เจาะเพียง 2 ขวด อาจเจาะเปนชวงเวลา หรือเจาะครั้งเดียวใส 2 ขวดก็ได ผล

ที่ไดไมแตกตางกัน (เจาะเกิน 2 ขวด ไมทําใหการพบเช้ือสูงขึ้นอยางมีนัย

สาคัญ สิ้นเปลืองโดยไมจําเปน) 

d. ฉีดเลือดที่เจาะไดลงในขวด ควํ่าหงายๆขวดใหเลือดผสมกับของเหลวในขวด

ทันที 

7) กรณีเจาะเพื่อการสงตรวจปกติ ใหนําเลือดที่เจาะได ใสลงหลอดฝาจุกสีตางๆตาม

ประเภทของการตรวจ โดยใช one-hand technique หามใชมือขางหน่ึงจับหลอด 

แลวมืออีกขางหน่ึงแทงเขาที่ฝาจุกหลอด เพราะอาจจะเกิดอุบัติเหตุเข็มตําได 

8) เขียนช่ือ – นามสกุล HN ผูปวย เวลาที่เจาะ ในบริเวณที่วางของ กระดาษขางขวด ซึ่ง

มี barcode ที่เปน serial number สาหรับติดตอการทางานของเครื่อง ระมัดระวัง

อยาติดแถบขอมูลใดๆ ของผูปวยทับ barcode หรือทําใหฉีกขาด 

9) นําสงพรอมใบสงตรวจ ในกรณีนอกเวลาหรือไมสามารถนาสงได ใหเก็บไวที่

อุณหภูมิหอง อยางไรก็ตาม ไมควรชาเกิน 2 ช่ัวโมง หามแชในตูเย็น 
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3.4 ระบบทางเดินปสสาวะ 

3.4.1 การเก็บตัวอยางปสสาวะ 

อุปกรณที่ใช 

1) ขวด หรือกระปองสะอาดที่มีฝาเกลียว 

2) กระบอกฉีดยาขนาด 20 ซีซี ติดเข็มฉีดยาเบอร 23 หรือ 25 (กรณีเก็บจากสายสวน

ปสสาวะ) 

3) นํ้ายาฆาเช้ือ สําลี ชามรูปไต 

4) ถุงซิป และสต๊ิกเกอร label รายละเอียดผูปวย 

ขั้นตอนการเก็บตัวอยางปสสาวะ 

1) เตรียมผูปวยดวยการอธิบายถึงความจําเปนในการเก็บตัวอยาง และขั้นตอนการเก็บ 

เพ่ือใหไดรับความรวมมือที่ดีและบรรเทาความกังวลใจของผูปวย ทั้งน้ีผูปวยหญิงตอง

ไมอยูในชวงที่มีประจําเดือน และผูปวยไมควรถายปสสาวะมากอนภายใน 1 ช่ัวโมง

กอนการเก็บตัวอยาง 

a. สําหรับผูชาย ใหทําความสะอาดปลายองคชาติโดยถลกหนังหุมปลาย ลาง

ดวยสบูและนํ้าสะอาด และเช็ดดวยผาหรือทิชชูใหแหง 

b. สําหรับผูหญิง ใหทําความสะอาดบริเวณอวัยวะเพศ โดยใหครอบคลุมทั้ง

แคมใหญ (labia majora) และปากทอปสสาวะซึ่งอยูมุมดานบนในแนวด่ิง

ของชองคลอด ดวยสบูและนํ้าสะอาดแลวเช็ดดวยผาสะอาดหรือทิชชูใน

ทิศทางเดียวจากดานหนาไปดานหลัง (หามเช็ดจากดานหลังมาดานหนา 

เพราะจะมีการปนเปอนเช้ือจากปากทวารหนักมาบริเวณอวัยวะเพศได) 

2) Midstream clean catch (voided urine) 

a. เปดฝาเกลียวตองไมสัมผัสกับฝาดานในและกับผิวดานในของขวดหรือ

กระปองสะอาด   

b. ใหปสสาวะทิ้งในชวงแรกเล็กนอยกอน แลวจึงปสสาวะสวนกลางลง 

(Midstream urine) ในขวดหรือกระปองสะอาดฝาเกลียวที่เตรียมไว

ประมาณ 1-2 มล. แลวปสสาวะสวนปลายที่ถายใกลจะสุดใหปสสาวะทิ้งไป 

3) Urine catheterization 

a. เช็ดปลายสายสวนตรงบริเวณที่ใชเจาะเก็บปสสาวะดวยนํ้ายาฆาเช้ือ 

b. ใชกระบอกฉีดยาติดเข็มเจาะบริเวณปลายทอที่ทําความสะอาดเพ่ือเก็บ

ปสสาวะใหไดตามปริมาณที่ตองการ (5-10 ซีซี)  

c. นําใสขวดหรือกระปองสะอาดฝาเกลียวที่เตรียมไว ติดฉลากระบุรายละเอียด

ผูปวยใหเรียบรอย  
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4) ระบุรายละเอียดขอมูลพ้ืนฐานของผูปวย วันที่เก็บตัวอยางบนฉลากขางขวดหรือ

กระปอง หรือสต๊ิกเกอรปดขางขวดหรือกระปองใหเรียบรอย และกรอกรายละเอียดใน

ใบนําสงตัวอยางสิ่งสงตรวจใหถูกตองชัดเจน 

5) นําสงหองปฏิบัติการทันที ภายใน 2 ช่ัวโมง แตถาหากไมสามารถนําสงไดทันที ใหเก็บ

ไวที่อุณหภูมิ 4-8 °C และนําสงใหเร็วที่สุดไมควรเกิน 24 ช่ัวโมง  

 

3.4.2 Urethral swab 

อุปกรณที่ใช 

1) Nasopharyngeal swab with Calcium alginate และอาหารสําหรับนําส ง เ ช้ือ 

Amies transported media with charcoal 

2) ผากอซ สําลี 

3) กรรไกร   

4) ถุงซิป สต๊ิกเกอร label รายละเอียดผูปวย 

5) อุปกรณปองกันตัวเอง ไดแก เสื้อกราวน ถุงมือยาง หนากากอนามัย และหมวกคลุม

ผม  

ขั้นตอนการเก็บตัวอยาง 

1) เตรียมผูปวยดวยการอธิบายถึงความจําเปนในการเก็บตัวอยาง และขั้นตอนการเก็บ 

เพ่ือใหไดรับความรวมมือที่ดีและบรรเทาความกังวลใจของผูปวย ทั้งน้ีผูปวยหญิงตอง

ไมอยูในชวงที่มีประจําเดือน  

2) ใหทําความสะอาดปลายองคชาติโดยถลกหนังหุมปลายในเพศชาย หรือ ปากทอ

ปสสาวะซึ่งอยูมุมดานบนในแนวด่ิงของชองคลอดในเพศหญิง โดยการใชสําลี หรือ ผา

กอซเช็ด mucous ออกกอน 

3) ผูเก็บตัวอยางใชมือขางที่ถนัดจับ Nasopharyngeal swab with Calcium alginate 

ในลักษณะเดียวกับการจับปากกา โดยใหปลาย swab ย่ืนออกไปทางหลังมือ แลว

คอยๆสอดเขาไปในทองปสสาวะ ลึก 2-4 ซ.ม. แลวหมุน 360° แลวคอยๆถอน swab 

ออก (พยายามอยาใหปลาย swab โดยอวัยวะภายนอกของทอปสสาวะกอนและหลัง) 

4) นํา swab ใสในหลอด ทิ่มลงในอาหารสําหรับนําสงเช้ือ Amies transported media 

with charcoal กรรไกรตัดกาน swab ใหสั้นกวาหรือเสมอกับปลายหลอด 

5) ระบุรายละเอียดขอมูลพ้ืนฐานของผูปวย วันที่เก็บตัวอยางบนฉลากขางหลอดอาหาร

เลี้ยงเช้ือหรือสต๊ิกเกอรปดขางหลอดใหเรียบรอย และกรอกรายละเอียดในใบนําสง

ตัวอยางสิ่งสงตรวจใหถูกตองชัดเจน 
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6) นําสงหองปฏิบัติการทันที ภายใน 2 ช่ัวโมง แตถาหากไมสามารถนําสงไดทันที ใหเก็บ

ไวที่อุณหภูมิหอง และนําสงใหเร็วที่สุดไมควรเกิน 24 ช่ัวโมง 

 

3.5 แผล หนอง ฝที่ผิวหนัง หรือในอวัยวะอ่ืนๆ  

อุปกรณที่ใช 

1) กระบอกฉีดยาและเข็ม สําหรับเจาะดูดหนอง 

2) Sterile container หรือ bottle  

3) Stuart หรือ Amies transported media with applicator ขึ้นกับชนิดของเช้ือกอ

โรคที่สงสัย 

4) 70% Alcohol หรือ providineTM solution สําหรับทําความสะอาดรอบๆปากแผล 

5) Sterile normal saline  

6) ไมพันสําลีสะอาดเพ่ือใชชุบนํ้ายาฆาเช้ือทําความสะอาดบริเวณรอบปากแผล  

7) อุปกรณปองกันตัวเอง ไดแก เสื้อกาวน ถุงมือยาง หนากากอนามัย และหมวกคลุมผม  

ขั้นตอนการเก็บตัวอยาง 

กรณีแผลเปด 

1) ใชไมพันสําลีชุบนํ้าเกลือเช็ดผิวหนังดานบนเพ่ือขจัดคราบนํ้าเหลืองหรือสะเก็ดแผล

ออก เพ่ือทําใหสามารถเก็บหนองที่อยูใตแผนคราบนํ้าเหลือหรือสะเก็ดแผลได และใช

ไมพันสําลีชุบนํ้ายาฆาเช้ือทําความสะอาดรอบๆแผล 

2) ใชเข็มเบอรใหญสะกิดแผลใหเปดขึ้น เพ่ือใหเห็นหนอง 

3) ใช  applicator ปายเ ก็บหนองในสวนที่อ ยูลึกลงไปใหมากที่สุด แลว เ ก็บใน 

transported media 

กรณีเปนฝหนองในผิวหนัง หรืออวัยวะอ่ืน 

4) กรณีเปนที่ผิวหนัง ใหใชไมพันสําลีชุบนํ้ายาฆาเช้ือทําความสะอาดหัวฝและผิวหนัง

โดยรอบ 

5) ใชเข็มเบอรใหญเจาะดูดหนองออกมาจากฝ แลวใสใน Sterile container หรือ 

bottle (ทั้งในกรณีที่ผิวหนัง และอวัยวะอ่ืน) 

6) หากหนองมีปริมาณนอยจนไมสามารถดูดได ใหใช applicator ปายหนองที่ซึมไหล

ออกมาใหมากที่สุด แลวใสไวใน transported media จํานวน 2 ชุด 

7) ระบุรายละเอียดขอมูลพ้ืนฐานของผูปวย วันที่เก็บตัวอยางบนฉลากขางหลอด หรือ

สต๊ิกเกอรปดขางหลอดใหเรียบรอย และกรอกรายละเอียดในใบนําสงตัวอยางสิ่งสง

ตรวจใหถูกตองชัดเจน 
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8) นําสงหองปฏิบัติการทันที โดยไมตองแชเย็น แตถาหากไมสามารถนําสงไดทันที ให

เก็บไวที่อุณหภูมิ 4 - 8 °C และนําสงใหเร็วที่สุด  

   

 

 


	หมายเหตุ จะมีการเติม activated charcoal หรือ Adsorbent Polymeric Beads (APB) เพื่อ neutralize antimicrobials

